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การเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจทางคลินิก  

(Clinical specimen collection) 
 

พ.ท.ภพกฤต ภพธรอังกูร พ.บ., ส.ม., ว.ว.เวชศาสตรปองกัน (ระบาดวิทยา), ปร.ด.(อายุรศาสตรเขตรอน) 

ประกาศนียบัตรระบาดวิทยาภาคสนาม สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

กองสงเสริมสุขภาพและเวชกรรมปองกัน กรมแพทยทหารบก 

 

1. นิยามศัพทและขอพิจารณาที่เก่ียวของ 

ตัวอยางสิ่งสงตรวจ คือ สิ่งที่นํามาทดลองทางหองปฏิบัติการ ซึ่งมีความหลากหลายประเภทเชน เลือด หนอง 

เสมหะ นํ้าไขสันหลัง ปสสาวะ อุจจาระ เซลลจากเน้ือเย่ือเฉพาะที่จากแผล หรือบริเวณที่มีเช้ือกอโรค เปนตน ในแตละ

ประเภทก็จะมีวิธีการเก็บและรักษาสภาพกอนการตรวจพิเคราะหและจุดประสงคืการตรวจที่แตกตางกัน 

Selection หมายถึง การเลือกเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจที่ถูกตําแหนง และถูกเวลา หลีกเลี่ยงการปนเปอน 

รวมถึงการหลีกเลี่ยงจากผลกระทบของการไดรับยาตานจุลชีพ 

Collection หมายถึง การเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจในปริมาณที่เหมาะสมเพียงพอ และใสในภาชนะที่ถูกตอง

เหมาะสมในการรักษาคุณภาพและปกปองการปนเปอนในสิ่งสงตรวจน้ัน 

Transportation หมายถึง การนําสงตัวอยางสิ่งสงตรวจอยางเหมาะสมถูกตองทั้งในประเด็นของ อาหาร

เลี้ยงเช้ือ ระยะเวลา และ การรักษาในอุณหภูมิที่เหมาะสม ไปยังหองปฏิบัติการเพ่ือตรวจพิเคราะหตอไป 

การตรวจทางหองปฏิบัติการมีความจําเปนที่จะชวยใหแพทยสามารถใหการวินิจฉัยและสั่งรักษาโรคอยาง

ถูกตองเหมาะสม ดังน้ันแพทยควรมีความรูพ้ืนฐานในการเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจ เพ่ือความถูกตองแมนยําของผลการ

ตรวจทางหองปฏิบัติการ อันจะนําผลการตรวจที่ไดไปประกอบการตัดสินใจในการใหการวินิจฉัยและใหการรักษาที่

จําเพาะตอโรคติดเช้ือน้ันๆตอไป การเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจทางคลินิกจากผูปวย แพทย หรือบุคลากรที่เก่ียวของตองมี

การวางแผนในการเก็บตัวอยางที่ถูกตองใน 5 ประเด็นดังน้ี 

1. ขอมูลของโรคติดเช้ือ สถานการณการระบาดของโรค ความรุนแรงของเช้ือกอโรค ตลอดจน เทคนิคการตรวจ

พิเคราะหทางหองปฏิบัติการที่ทันสมัย 

2. การเตรียมวัสดุอุปกรณที่จะใชในการเก็บตัวอยาง และ อาหารเลี้ยงเช้ือเพ่ือการขนสง (Transported media) 

รวมถึงภาชนะอ่ืนๆที่เกี่ยวของในการขนสงสิ่งสงตรวจไปสูหองตรวจพิเคราะหทางหองปฏิบัติการ 

3. การเตรียมและเลือกชนิดเครื่องปองกันตัวเอง (Personal protective equipment: PPE) เพ่ือสวมใสในขณะ

เก็บสิ่งตัวอยางสงตรวจจากผูปวยตามระดับความรุนแรงของเช้ือกอโรค 

4. วิธีการนําสงสิ่งตัวอยางสงตรวจไปยังหองปฏิบัติการไดทันเวลาเพ่ือผลการตรวจที่ถูกตองชัดเจน 
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5. การติดตอประสานงานหองปฏิบัติการเพ่ือเตรียมรับตัวอยางสิ่งสงตรวจเพ่ือจะไดดําเนินการตรวจพิเคราะหหรือ

จัดเก็บรักษาเพ่ือรอตรวจไดอยางเหมาะสม 

และรายละเอียดที่จําเปนเพ่ือการเก็บและนําสงตัวอยางสิ่งสงตรวจมีดังตอไปน้ี 

1) ขอมูลพ้ืนฐานทั่วไปของผูปวย ไดแก ช่ือ เพศ อายุ อาชีพ เลขประจําตัวของโรงพยาบาล (Hospital 

number; HN) ที่อยูขณะพักรักษาในโรงพยาบาล  

2) ขอมูลอ่ืนๆที่เก่ียวของที่จําเปนตองใหรายละเอียดในใบนําสงสิ่งสงตรวจคือ อาการและอาการแสดง 

สรุปผลการตรวจรางกาย การวินิจฉัยโรคเบ้ืองตนของผูปวย ขอสันนิษฐานเช้ือกอโรคของอาการปวยใน

ครั้งน้ันๆ 

3) วิธีหรือเทคนิคการตรวจพิเคราะหทางหองปฏิบัติการที่ตองการตรวจ สถานที่ที่จะนําสงตัวอยางสิ่งสงตรวจ 

ที่อยู และหมายเลขโทรศัพท หรือ e-mail address ของผูนําสงและหรือผูรับผลการตรวจ 

อยางไรก็ตามแพทย และพยาบาล ตลอดจนนักวิชาการสาธารณสุขที่มีหนาที่เก่ียวของในการเก็บตัวอยางสิ่งสง

ตรวจ ตองคํานึงถึงปจจัยที่จะสงผลกระทบตอคุณภาพของตัวอยางสิ่งสงตรวจที่เก็บไดจากผูปวย ซึ่งจะมีผลกระทบ

ตอความถกูตองชัดเจนและความแมนยําในการตรวจพิเคราะหทางหองปฏิบัติการน้ันๆดวย มีรายละเอียดสําคัญดังน้ี 

(1) ตําแหนงรอยโรค หรืออวัยวะหรือเน้ือเย่ือบริเวณที่ตองการเก็บตัวอยางตองถูกตองตามธรรมชาติโรค 

และหลีกเลี่ยงการปนเปอนสารคัดหลั่งหรือเน้ือเย่ืออ่ืนๆที่ไมเก่ียวกับรอยโรค หรือตําแหนงที่เช้ือกอ

โรคอาศัยอยู 

(2) เวลาที่เหมาะสมในการเก็บสิ่งสงตรวจ เชน การเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจกอนที่ผูปวยจะไดรับการรักษา

ดวยยาปฏิชีวนะ การเก็บปสสาวะ หรือ เก็บเสมหะหลังต่ืนนอนในตอนเชาที่จําเปนในการตรวจ

พิเคราะหโรคบางโรคเพ่ือใหไดสิ่งสงตรวจที่มีคุณภาพและเพียงพอ 

(3) ความจําเปนในการทําความสะอาดบริเวณที่จะเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจ เชน การใช 70% Alcohol 

หรือ 1-2% providineTM solution ทําความสะอาดบนผิวหนัง เพ่ือลดการปนเปอนของตัวอยางสิ่งสง

ตรวจ หรือ การลางทําความสะอาดอวัยวะเพศกอนเก็บปสสาวะ ในกรณีที่ไมการคางสายสวนเก็บ

ปสสาวะ สําหรับการเก็บสิ่งสงตรวจในบางระบบอวัยวะก็ไมจําเปนตองทําความสะอาดกอนเชน การ

เก็บตัวอยางในชองลําคอ (lateral wall of pharynx) ชองโพรงจมูก (Nasal cavity) และ ชองหลัง

โพรงจมูก (Nasopharynx) 

(4) ปริมาณของตัวอยางสิ่งสงตรวจที่เพียงพอที่การตรวจพิเคราะห และคุณภาพของสิ่งสงตรวจที่

เหมาะสม 

(5) วัสดุและอุปกรณที่ใชในการเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจถูกตองเหมาะสมกับเช้ือกอโรค และวิธีการตรวจ

พิเคราะหทางหองปฏิบัติการ เชน ไมพันสําลีไมควรใชเก็บสิ่งสงตรวจที่จะนําไปตรวจสารพันธุกรรม 

แตเลือกใช Applicator ที่มีปลายเก็บที่เปนเสนใยสังเคราะหเพ่ือปองกันการรบกวนการตรวจสาร

พันธุกรรม หรือ การเก็บตัวอยางเลือดลงในหลอดที่มีสารปองกันการแข็งตัวของเลือดชนิด heparin 
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ไมสามารถนําไปตรวจหาสารพันธุกรรมเช้ือกอโรคได ตองใชหลอดที่มีสารปองกันการแข็งตัวของเลือด

ชนิด EDTA แทน เปนตน 

(6) ชนิดของอาหารสําหรับนําสงเช้ือ (Transported media) ที่ถูกตองเหมาะสมเพ่ือการนําสงหรือเก็บ

รักษาคุณภาพของเช้ือกอโรค  

(7) ภาชนะที่ใชขนสง หรือเก็บรักษาตองสามารถปองกันการปนเปอนทั้งจากภายนอกและภายในของ

ตัวอยางสิ่งสงตรวจได ทั้งน้ี ในบางกรณีภาชนะที่ใชเก็บสิ่งสงตรวจ จําเปนตองเปนภาชนะที่ทําให

ปลอดเช้ือ (Sterile container) หรือบางกรณีใชภาชนะที่สะอาด (Cleaned container) ขึ้นกับชนิด

ของสิ่งสงตรวจวาถูกเก็บมาจากบริเวณใดของรางกายผูปวย เชน หากเก็บสิ่งสงตรวจมาจากมาจาก

ระบบทางเดินอาหาร ซึ่งจะมีเช้ือประจําถิ่นมากมาย ภาชนะที่สะอาดก็เพียงพอ ถาหากเก็บมาจาก

อวัยวะที่ปลอดเช้ือประจําถิ่นเชน นํ้าไขสันหลัง เลือด นํ้าไขขอ จําเปนตองใชภาชนะที่ผานการทําให

ปลอดเช้ือ เปนตน 

(8) ฉลากที่ระบุขอมูลพ้ืนฐานของผูปวย เพศ อายุ เลขประจําตัวของโรงพยาบาล (Hospital number; 

HN) หอผูปวย และชนิดของตัวอยางสิ่งสงตรวจ รวมถึงตําแหนงที่เก็บตัวอยาง 

(9) ระยะเวลาในการนําสงตัวอยางสิ่งสงตรวจ ควรทําใหเร็วหรือใชเวลาสั้นที่สุด และในการขนสง

จําเปนตองเก็บรักษาตัวอยางสิ่งสงตรวจในสภาพแวดลอมที่เหมาะสมเพ่ือรักษาคุณภาพของตัวอยาง

น้ันดวยเชน การแชเย็นในที่อุณหภูมิ 4-8 °C สําหรับสิ่งสงตรวจทั่วไปเพ่ือการจําแนกเช้ือกอโรค หรือ 

-20 °C สําหรับซีรั่มที่ใชตรวจพิเคราะหทางภูมิคุมกันวิทยา 

(10) การจัดการกับขยะติดเช้ือที่ถูกตองเหมาะสม รวมถึงระบบความปลอดภัยดานชีวภาพ (Biosafety) 

เพ่ือลดโอกาสการปนเปอน การแพรโรคจากผูปวยสูผูอ่ืนในหอผูปวย ในผูใหบริการทางการแพทย ใน

ชุมชน 

(11) ความรู ความสามารถ ความชํานาญ การผานการฝกอบรมของผูที่เก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจ จะสงผลทํา

ใหไดคุณภาพสิ่งสงตรวจที่ดีเพ่ือการตรวจพิเคราะหไดอยางถูกตองแมนยํา 

(12) ระบบการบันทึก จัดเก็บขอมูลตัวอยางสิ่งสงตรวจที่สามารถตรวจสอบยอนกลับ ปองกันการสลับ หรือ

สับสนในการรายงานผลการตรวจพิเคราะห 
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2. วัสดุอุปกรณ ภาชนะในการเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจทางคลินิก 

 

วัสดุและอุปกรณในการเก็บตัวอยางโรคในระบบทางเดินหายใจและทางเดินอาหาร 

1 
Transported media with applicator สําหรบั 

Respiratory infections 
ขอบงใช 

  

สําหรบั Bacteria 

  

ใชสาํหรับ transport เชื้อเทานัน้ ใชเพาะเชื้อไมได ทํา

ใหเชื้อไม overgrowth รักษาคุณภาพของเชื้อไมเกิน 

24 ชั่วโมง 

1.1 

  

  

  

Stuart transported media 

  

ใชสําหรับแบคทีเรียทั่วไป 

สามารถใช Stuart ในกรณีไมมี Carry Blair  

ใชเก็บ throat swab, ปายแผล, ปายหนอง 

เชน Scarlet fever (ไขอีดําอีแดง) จาก Streptococcus 

group A 

1.2 Amies transported media   

Non-Charcoal 

 

ใชสําหรับโรคคอตีบ (Diphtheria) เทาน้ัน 
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1.2 Amies transported media  

Charcoal 

  

ใชสําหรับไขกาฬหลังแอน ซึ่งตองเก็บดวย 

Nasopharyngeal swab เทาน้ัน 

ใชสําหรับหนองใน ซึ่งตองเก็บดวย Urethral swab 

เทาน้ัน 

ใชสําหรับโรคคอตีบ ซึ่งตองเก็บดวย throat swab 

เทาน้ัน 

ใชสําหรับไอกรน ซึ่งตองเก็บดวย Nasopharyngeal 

swab เทาน้ัน 

 สําหรบั Viruses ใชสาํหรับรักษาสภาพของเชือ้ไวรัสเทานัน้ 

1.3 Universal transported media 

 

ใชสําหรับเช้ือไวรัสทุกชนิด และ Atypical bacteria เชน 

Mycoplasma, Chlamydophila, Ureaplasma 

1.4 Respiratory viral transported media (VTM) 

  

ใชสําหรับโรคหัด, Corona virus เชน SARS, MERs-

CoV, ไขหวัดใหญ, คางทูม, Adenovirus, RSV, 

hMetapnemovirus 

ใชเก็บตัวอยางจาก Nasal, Nasopharyngeal, Throat 

swabs 
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1 
Transported media สําหรับ Respiratory 

infection 
ขอบงใช 

1.5 

  

Enterovirus transported media 

  

ใชสําหรับ Enteroviruses ทกุตัวไดแก Polio, Cox A & 

B, Echovirus, Enterovirus 68-71 

ใชเก็บตัวอยางจาก Throat swab 

2 Applicators สําหรบั Respiratory infection ขอบงใช 

2.1 Nasal swab   

  

  

  

Flocked swab 

 

ใชเก็บตัวอยางจากชองโพรงจมูกสําหรับเพาะเช้ือ และทํา 

PCR 

ปลายกํามะหย่ีจะดูดซับ secretion ไดดี 

แหยเขาในโพรงจมูกจนมิดปลายกํามะหย่ี หมุน 360 องศา 

แลวเก็บใน VTM 

2.2 Nasal / Throat swab  

  

  

Foam tipped swab 

 

ใชเก็บตัวอยางสําหรับเพาะเช้ือ และทํา PCR 

ใชสําหรับไวรัสทางเดินหายใจ / Enterovirus 
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2.3 Throat swab/ Rectal swab   

  

  

  

Rayon tipped swab 

 

ใชเก็บตัวอยางสําหรับเพาะเช้ือ และทํา PCR 

ใชสําหรับไวรัสทางเดินหายใจ / Enterovirus / โรคคอ

ตีบ 

หักดามดวยมือไดเลย ไมตองใชกรรไกรตัด 

2 Applicators สําหรบั Respiratory infection ขอบงใช 

2.4 Nasopharyngeal swab  

  

  

  

  

Non-Calcium Alginate (Polyester tipped swab) 

 

ปลายนุมทําดวย Polyester (Dacron) 

ใชเก็บตัวอยางสําหรับเพาะเช้ือ และทํา PCR 

ใชสําหรับไวรัสทางเดินหายใจ 

เชน ไอกรน (ใสใน sterile tube), Corona virus (ใส

ใน VTM) 

  

  

  

Calcium Alginate 

  

ปลายมนดานๆ 

ใชเก็บตัวอยางเพ่ือเพาะเช้ือ Bacteria  

เชน ไอกรน, หนองใน, ไขกาฬหลังแอน ทั้งหมดใสใน 

Amies Charcoal 
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3 Transported media สําหรับ Gastrointestinal 

infection 
ขอบงใช 

3.1 Carry Blair transported media 

 

ใชสําหรับ Bacteria กอโรคระบบทางเดินอาหาร 

4 

Containers สําหรบัเก็บตัวอยางจากระบบ

ทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร และระบบ

ทางเดินปสสาวะ รวมถึงการเก็บตัวอยางจาก

สิ่งแวดลอม 

ขอบงใช 

 4.1 

  

  

  

  

  

  

  

Cleaned containers 

 

ใชสําหรับเก็บอุจจาระ ปสสาวะ 

  

4.2 Sterile containers ฝาเกลียว 

 

ใชสําหรับเก็บ secretion โดยการ suction จากระบบ

ทางเดินหายใจ 
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4.3 Sterile bag ถุงนมแม 

  

ใชสําหรับเก็บอาเจียน เศษอาหาร 

  

4.4 Sterile bottle  

  

ใชสําหรับเก็บตัวอยางนํ้า 

  

5 
Tubes สําหรบัเก็บตัวอยางเลือดและองคประกอบ

ของเลือด 
ขอบงใช 

 5.1 

  

  

  

  

  

 Microtube 

  

ใชเก็บนํ้าเหลือง Serum / Plasma 

เปนหลอดพาลสติกธรรมดา เก็บในความเย็นเกินจุดเยือก

แข็งไมได 
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5.2  Cryotube 

 

ใชเก็บนํ้าเหลือง Serum / Plasma 

เปนหลอดพาลสติกชนิดพิเศษ เก็บในความเย็นเกินจุด

เยือกแข็งไดเชน -20 °C 

5.3  Blood tubes 

 

หลอดเลือดฝาจุกสีฟา มี sodium citrate ใชเก็บเลือด

เพ่ือตรวจเกี่ยวกับการเเข็งตัวของเลือด(Coagulation 

studies) แตถาเปน ฝาจุกสีดํา จะใชเพ่ือการตรวจหา 

ESR (Erythrocyte Sediment Rate) 

หลอดเลือดฝาจุกสีแดง Clotted Blood ใชเก็บซีรั่มเพ่ือ

ตรวจทางภูมิคุมกันวิทยา, เคมีคลินิก และธนาคารเลือด 

หลอดเลือดฝาจุกสีเขียว ม ีheparin ใชเพ่ือตรวจงานเคมี

คลินิก และตรวจหาโลหะหนัก เชน ตะกั่ว 

หลอดเลือดฝาจุกสีมวง มี EDTA ใชเพ่ือเก็บ plasma

ตรวจงานทางโลหิตวิทยา สามารถนําไปใชตรวจ PCR ได 

หลอดเลือดฝาจุกสีเทา ม ีsodium fluoride ใชเพ่ือ

ตรวจหา glucose และ alcohol 
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6 ขวด Hemoculture สําหรบัเพาะเชื้อจากเลือด ขอบงใช 

  

 
 
หมายเหตุ จะมีการเติม ACTIVATED CHARCOAL หรือ ADSORBENT 

POLYMERIC BEADS (APB) เพ่ือ NEUTRALIZE ANTIMICROBIALS 

ขวดฝาสีเหลือง ใชเพ่ือเพาะเช้ือแบคทีเรียชนิด Aerobic

จากตัวอยางเลือดอยางเดียวของผูปวยเด็กที่อายุนอยกวา 

14 ป (4 cc) 

ขวดฝาสีนํ้าเงิน ใชเพ่ือเพาะเช้ือแบคทีเรียชนิด Aerobic 

จากตัวอยางเลือดหรือ sterile body fluid ในผูปวย

ผูปวยผูใหญหรอืเด็กโตกอนรับยาตานจุลชีพ (10 cc) 

ขวดฝาสีเขียว ใชเพ่ือเพาะเช้ือแบคทีเรียชนิด Aerobic

จากตัวอยางเลือดหรือ sterile body fluid ในผูปวยที่

ไดรับยาตานจุลชีพมากอน  (10 cc) 

ขวดฝาสีสม ใชเพ่ือเพาะเช้ือแบคทีเรียชนิด Anaerobic 

จากตัวอยางเลือดหรือ sterile body fluid ของผูปวย

ผูใหญหรือเด็กโตกอนรับยาตานจุลชีพ  (10 cc) 

ขวดฝาสีแดง ใชเพ่ือเพาะเช้ือแบคทีเรียชนิด Anaerobic

จากตัวอยางเลือดหรือ sterile body fluid ของผูปวย

ผูใหญหรือเด็กโตผูปวยที่ไดรับยาตานจุลชีพมากอน  (10 

cc) 
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3. วิธีการเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจจากผูปวยตามระบบอวัยวะ 

คูมือทางหองปฏิบัติการเลมน้ี จะอธิบายถึงวิธีการเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจจากผูปวยตามระบบ

อวัยวะที่สําคัญสําหรับนักศึกษาแพทยเพ่ือใหทราบหลักการและวิธีการปฏิบัติในการเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจ

เบ้ืองตนดังน้ี 

3.1 ระบบทางเดินหายใจ 

การติดเช้ือทางเดินหายใจแบงออกเปน 2 ประเภทไดแก การติดเช้ือทางเดินหายใจสวนบน และ การ

ติดเช้ือทางเดินหายในสวนลาง ดังน้ันการเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจของระบบทางเดินหายใจก็มีความจําเพาะเจาะจง

วาจะเก็บสวนบนหรือสวนลาง กลาวคือ เมื่อมีการติดเช้ือทางเดินหายใจสวนบน จะเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจจากการ

ทํา Nasopharyngeal aspirate / wash / lavage /swab หรือ Throat swab หรือ Nasal swab แตถามีการติด

เช้ือทางเดินหายใจสวนลางจะเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจจาก bronchoalveolar lavage fluid หรือ endotracheal 

tube หรือ sputum ทั้งน้ีจะเก็บดวยวิธีการใดขึ้นกับลักษณะของโรค ลักษณะสิ่งสงตรวจ และความพรอมของ

ผูปวยในการใหความรวมมือในการเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจน้ันดวย ในที่น้ีจะกลาวเพียงวิธีที่พ้ืนฐานที่ นศพ.สามารถ

ทําไดดังน้ี 

3.1.1 Nasal swab 

นิยมใชเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจในการติดเช้ือไวรัส ไมมีที่ใชการเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจจาก

การติดเช้ือแบคทีเรีย 

อุปกรณที่ใช 

1) Applicator ไดแก Flock swab หรือ Foam tipped swab ขึ้นกับโรคที่สงสัย 

2) Transported media กรณีจะสงตรวจหาเ ช้ือไวรัส ตองใช  Viral transported 

media (VTM) สีเหลืองสําหรับไวรัสกอโรคทางเดินหายใจ 

3) กระติกพรอมนํ้าแข็ง ice pack 

4) ฉลากติดขางหลอด เทปพาราฟน และถุงซิป   

5) อุปกรณปองกันตัวเอง ไดแก เสื้อกราวน ถุงมือยาง หนากากอนามัย และหมวกคลุม

ผม  

ขั้นตอนการเก็บตัวอยาง 

1) เตรียมผูปวยดวยการอธิบายถึงความจําเปนในการเก็บตัวอยาง และขั้นตอนการเก็บ 

เพ่ือใหไดรับความรวมมือที่ดีและบรรเทาความกังวลใจของผูปวย 
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2) จัดทาใหผูปวยน่ัง หรือ ครึ่งน่ังครึ่งนอน และบอกผูปวยใหหายใจทางจมูกตามปกติ ไม

ตองกลั้นหายใจ 

3) ผูเก็บตัวอยางใชมือขวาจับ applicator ในลักษณะเดียวกับการจับปากกา โดยให

ปลาย applicator ย่ืนออกไปทางหลังมือ สอดเขาไปในรูจมูกขางซายของผูปวยขนาน

กับเพดานชองปาก (palate) ลึก 1-1.5 น้ิว (หรือ 2-4 ซ.ม.) แลวคอยๆหมุน 360° 

ตามเข็มนาฬิกา แลวคอยๆถอนออก 

4) จุมปลาย applicator ลงใน VTM แลวหักดามใหเสมอกับ หรือสั้นกวาปลายหลอด 

VTM เล็กนอย ปดฝาใหสนิทพรอมทั้งพันพาราฟน 

5) ระบุรายละเอียดขอมูลพ้ืนฐานของผูปวย วันที่เก็บตัวอยางบนฉลากขางหลอด หรือ

สต๊ิกเกอรปดขางหลอดใหเรียบรอย บรรจุใสถุงซิป และกรอกรายละเอียดในใบนําสง

ตัวอยางสิ่งสงตรวจใหถูกตองชัดเจน 

6) นําสงหองปฏิบัติการภายใน 72 ช.ม. ถาไมสามารถสงตรวจไดทันทีใหเก็บไวที่อุณหภูมิ 

4 - 8 °C เทาน้ัน และนําสงโดยแชเย็นในกระติกนํ้าแข็งที่ใหความเย็นนานพอจนถึง

หองปฏิบัติการ 

  

3.1.2 Throat swab 

อุปกรณที่ใช 

1) Applicator ไดแก Foam tipped swab หรือ Rayon tipped swab  

2) Transported media กรณีตรวจหาเช้ือแบคทีเรียสามารถใช bacterial transported 

media (BTM) ได แก  Stuart transported media with applicator หรือ  Amies 

transported media with charcoal (ใชสําหรับโรคคอตีบ ซึ่งตองเก็บดวย throat 

swab เทาน้ัน) กรณีจะสงตรวจหาเช้ือไวรัส ตองใช Viral transported media 

(VTM) สีเหลืองสําหรับไวรัสกอโรคทางเดินหายใจ  

3) ไมกดลิ้น 

4) กระติกพรอมนํ้าแข็ง ice pack 

5) ฉลากติดขางหลอด เทปพาราฟน และถุงซิป   

6) อุปกรณปองกันตัวเอง ไดแก เสื้อกราวน ถุงมือยาง หนากากอนามัย และหมวกคลุม

ผม  

ขั้นตอนการเก็บตัวอยาง 
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1) เตรียมผูปวยดวยการอธิบายถึงความจําเปนในการเก็บตัวอยาง และขั้นตอนการเก็บ 

เพ่ือใหไดรับความรวมมือที่ดีและบรรเทาความกังวลใจของผูปวย 

2) จัดทาใหผูปวยน่ัง หรือ ครึ่งน่ังครึ่งนอน และบอกผูปวยใหหายใจทางจมูกตามปกติ ไม

ตองกลั้นหายใจ อาปากแลวรอง “อา” จนกวาจะเอาไมกดลิ้นออก 

3) ผูเก็บตัวอยางใชมือขวาจับ applicator ในลักษณะเดียวกับการจับปากกา โดยให

ปลาย applicator ย่ืนออกไปทางปลายน้ิวมือ สอดเขาไปในชองปากของผูปวย ลึกเขา

ไปจนถึงบริเวณตอมทอนซิลฝงอยู (Lateral wall of pharynx or tonsillar area)  

แลวคอยๆหมุน 360° ตามเข็มนาฬิกา ไตขึ้นไปตาม Anterior tonsillar pillar, 

Palatine tonsil และ Posterior tonsillar pillar ขางหน่ึงไปยังอีกขางหน่ึงของชอง

ปาก ทั้งน้ีระมัดระวังอยาให applicator สัมผัสกับลิ้นไกและเพดานออน (เพ่ือปองกัน 

Gag reflex) แลวคอยๆถอนออก ระหวางทางนําออกอยาให applicator สัมผัสกับ

อวัยวะใดๆในชองปากอีกเชน ลิ้น เพดานแข็ง กระพุงแกม รวมทั้งนํ้าลาย   

4) จุมปลาย applicator ลงใน BTM หรือ VTM แลวหักดามใหเสมอกับ หรือสั้นกวา

ปลายหลอดเล็กนอย ปดฝาใหสนิทพรอมทั้งพันพาราฟน 

5) ระบุรายละเอียดขอมูลพ้ืนฐานของผูปวย วันที่เก็บตัวอยางบนฉลากขางหลอด หรือ

สต๊ิกเกอรปดขางหลอดใหเรียบรอย บรรจุใสถุงซิป และกรอกรายละเอียดในใบนําสง

ตัวอยางสิ่งสงตรวจใหถูกตองชัดเจน 

6) นําสงหองปฏิบัติการภายใน 72 ช.ม. ถาไมสามารถสงตรวจไดทันทีใหเก็บไวที่อุณหภูมิ 

4 - 8 °C เทาน้ัน และนําสงโดยแชเย็นในกระติกนํ้าแข็งที่ใหความเย็นนานพอจนถึง

หองปฏิบัติการ 

 

3.1.3 Nasopharyngeal swab 

อุปกรณที่ใช 

1) Applicator ไ ด แ ก  Nasopharyngeal (NP) swab เป น  Polyester tipped swab 

ชนิดที่เปน non-calcium alginate สําหรับการตรวจโรคติดเช้ือไวรัสทางเดินหายใจ 

และชนิดที่เคลือบ calcium alginate สําหรับโรคติดเช้ือแบคทีเรียไดแก ไอกรน และ

ไขกาฬหลังแอน 

2) Transported media กรณีจะสงตรวจหาเช้ือไวรัสกอโรคทางเดินหายใจ ตองใช Viral 

transported media (VTM) สี เหลือง กรณีตรวจหาเช้ือแบคทีเรียใหใช  Amies 

transported media with charcoal เทาน้ัน  

3) กระติกพรอมนํ้าแข็ง ice pack 
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4) กรรไกร ฉลากติดขางหลอด เทปพาราฟน และถุงซิป   

5) อุปกรณปองกันตัวเอง ไดแก เสื้อกราวน ถุงมือยาง หนากากอนามัย และหมวกคลุม

ผม  

ขั้นตอนการเก็บตัวอยาง 

1) เตรียมผูปวยดวยการอธิบายถึงความจําเปนในการเก็บตัวอยาง และขั้นตอนการเก็บ 

เพ่ือใหไดรับความรวมมือที่ดีและบรรเทาความกังวลใจของผูปวย 

2) จัดทาใหผูปวยน่ังหลังพิงพนักเกาอ้ี หรือ ครึ่งน่ังครึ่งนอนหลังนาบไปกับหัวเตียง และ

บอกผูปวยใหหายใจทางจมูกตามปกติ ไมตองกลั้นหายใจ แหนงหนาหรือเชิดปลาย

จมูกขึ้น 45°-70° และคางไว 

3) วัดระยะความลึกที่ตองสอด NP swab เขาไปในรูจมูก โดยการวัดจากปลีกจมูกในแนว

ตรงมายังต่ิงเน้ือหนากกหู (Tragus) ขางใดขางหน่ึง แลวงอปลายดาม 65° เปนจุด

กําหนดความลึก 

7) ผูเก็บตัวอยางใชมือขวาจับ NP swab ตรงจุดที่หักงอปลายดามในลักษณะเดียวกับการ

จับปากกา โดยใหปลาย NP swab ย่ืนออกไปทางหลังมือ เขาหาผูปวยทางดานซาย

ของผูปวย สอด NP swab เขาไปในรูจมูกของผูปวยขางซายของผูปวยขนานกับเพดาน

ชองปาก (palate) จนติด แลวถอนออกเล็กนอย จากน้ันใหสอดปลาย NP swab เขา

ไปอีกครั้งในลักษณะกดลงเขาไปจนสุด ซึ่งจุดหักงอ 65°ของดาม swab จะอยูหนารู

จมูกซายพอดี  จากน้ันใชน้ิวปดปลายดามที่หักงอใหหมุน 360° 1-2 รอบตามเข็ม

นาฬิกา แลวคอยๆถอนออก   

4) จุมปลาย NP swab ลงใน VTM หรือ BTM แลวใชกรรไกรตัดดามใหเสมอกับ หรือสั้น

กวาปากหลอดเล็กนอย ปดฝาใหสนิทพรอมทั้งพันพาราฟนโดยรอบ 

5) ระบุรายละเอียดขอมูลพ้ืนฐานของผูปวย วันที่เก็บตัวอยางบนฉลากขางหลอด หรือ

สต๊ิกเกอรปดขางหลอดใหเรียบรอย บรรจุใสถุงซิป และกรอกรายละเอียดในใบนําสง

ตัวอยางสิ่งสงตรวจใหถูกตองชัดเจน 

6) นําสงหองปฏิบัติการภายใน 72 ช.ม. ถาไมสามารถสงตรวจไดทันทีใหเก็บไวที่อุณหภูมิ 

4 - 8 °C ช่ัวคราว และนําสงโดยแชเย็นในกระติกนํ้าแข็งที่ใหความเย็นนานพอจนถึง

หองปฏิบัติการ แตถาตองรอสงนานกวา 72 ช่ัวโมง ใหแชในตูแชแข็งที่อุณหภูมิ-70°C 
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3.2 ระบบทางเดินอาหาร 

 ขอพิจารณาสําคัญในการเก็บอุจจาระสดและ rectal swab มีดังน้ี 

1) ควรเก็บอุจจาระกอนผูปวยจะไดรับยาตานจุลชีพ เพราะการรับยาตานจุลชีพจะทําใหเช้ือลดลง 

สงผลใหมีโอกาสตรวจเจอเช้ือกอโรคลดลงดวย 

2) ควรเก็บในชวง 3 วันแรกนับจากวันที่มีอาการ เพราะจะไดจํานวนเช้ือที่ออกมากับอุจจาระมาก

พอที่จะตรวจพิเคราะหพบได ยกเวนในกรณีผูปวยสงสัยไขทัยฟอยดและไขพาราทัยฟอยดตอง

เก็บตัวอยางอุจจาระในสัปดาหที่ 2-3 หลังจากมีวันอาการ เพราะเปนชวงระยะเวลาที่จะพบเช้ือ

ในอุจจาระ 

3) ควรเก็บอุจจาระจากภาชนะที่เตรียมไวสําหรับเก็บอุจจาระสงตรวจเพ่ือลดการปนเปอนเช้ือจาก

สิ่งแวดลอม ไมควรเก็บจากกระโถน หรือโถสวม เพราะจะทําใหไดผลบวกปลอมได 

4) ในกรณีที่มีถายเปนมูกเลือด ใหเก็บอุจจาระที่มีลักษณะเปนมูกเลือด เพ่ือการตรวจพิเคราะหที่

ถูกตองชัดเจน 

3.2.1 การเก็บตัวอยางอุจจาระ 

อุปกรณที่ใช 

1) ขวดหรือกระปองพลาสติกที่สะอาดมีฝาปดชนิดเกลียว ชอนพลาสติก หรือ ไมตัก

อุจจาระ 

2) อุปกรณปองกันตัวเอง ไดแก เสื้อกราวน ถุงมือยาง หนากากอนามัย และหมวกคลุม

ผม  

ขั้นตอนการเก็บตัวอยาง 

1) เตรียมผูปวยดวยการอธิบายถึงความจําเปนในการเก็บตัวอยาง และขั้นตอนการเก็บ 

เพ่ือใหไดรับความรวมมือที่ดีและบรรเทาความกังวลใจของผูปวย 

2) ใหผูปวยถายอุจจาระลงในภาชนะที่แหงและสะอาด ไมมีนํ้ายาฆาเช้ือและปสสาวะปน

ในภาชนะน้ัน 

3) ใชชอน หรือไมตักอุจจาระตักใสขวดสะอาดที่มีฝาเกลียวในปริมาณที่เหมาะสมคือ 

3.1) ถาตรวจหาเช้ือแบคทีเรีย ตองเก็บอุจจาระกอนอยางนอย 2 กรัม / อุจจาระเหลว

อยางนอย 2 มิลลิลิตร 

3.2) ถาตรวจหาเช้ือไวรัส ตองเก็บอุจจาระกอนอยางนอย 5-10 กรัม / อุจจาระเหลว

อยางนอย 10 มิลลิลิตร หรือพิจารณาทํา rectal swab ใสใน VTM สีชมพูแทน 

4) ใสในขวดหรือกระปองพลาสติก ปดฝาเกลียวใหแนน พรอมทั้งทําความสะอาด

ภายนอกภาชนะใหเรียบรอยดวย 70% Alcohol  
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5) ระบุรายละเอียดขอมูลพ้ืนฐานของผูปวย วันที่เก็บตัวอยางบนฉลากขางหลอด หรือ

สต๊ิกเกอรปดขางหลอดใหเรียบรอย และกรอกรายละเอียดในใบนําสงตัวอยางสิ่งสง

ตรวจใหถูกตองชัดเจน 

6) นําสงหองปฏิบัติการภายใน 2 ช.ม. โดยไมตองแชเย็นในกรณีตรวจหาเช้ือแบคทีเรีย 

ถาไมสามารถสงตรวจไดทันทีใหเก็บไวที่อุณหภูมิ 4 - 8 °C และนําสงโดยแชเย็นใน

กระติกนํ้าแข็งที่ใหความเย็นนานพอจนถึงหองตรวจ แตหากตองการตรวจหาเช้ือไวรัส 

ใหรีบนําสงหองปฏิบัติการทันทีโดยการแชเย็น หากไมสามารถนําสงไดทันทีให ใหเก็บ

ไวที่อุณหภูมิ 4 - 8 °C และนําสงโดยเร็วที่สุด แตถาเก็บโดย rectal swab ใสใน VTM 

สีชมพู ใหนําสงโดยการแชเย็นในกระติกนํ้าแข็งที่ใหความเย็นนานพอจนถึงหองตรวจ 

   

3.2.2 Rectal swab 

อุปกรณที่ใช 

1) Cary-Blair with applicator และ Sterile normal saline 

2) อุปกรณปองกันตัวเอง ไดแก เสื้อกราวน ถุงมือยาง หนากากอนามัย และหมวกคลุม

ผม  

ขั้นตอนการเก็บตัวอยาง 

1) เตรียมผูปวยดวยการอธิบายถึงความจําเปนในการเก็บตัวอยาง และขั้นตอนการเก็บ 

เพ่ือใหไดรับความรวมมือที่ดีและบรรเทาความกังวลใจของผูปวย 

2) หลังสวมเครื่องปองกันตนเองเรียบรอยแลว ใหทําความสะอาดบริเวณปากทวารหนัก

ดวยสบูและนํ้าสะอาด หรือ ไมพันสําลีชุบ 70% Alcohol 

3) ใหผูปวยนอนเปดกนตะแคงหันหนาไปดานตรงขามกับผูที่จะเก็บสิ่งสงตรวจ หรือ ยืน

เปดกนพาดขอบเตียงใหลําตัวนาบกับเตียงในลักษณะควํ่าหนาต้ังฉากกับตนขา ยืนถาง

ขาพอดีกับชวงไหล  

4) ใช applicator หรือ swab จุม Sterile normal saline หรือ จุมลงใน Cary-Blair 

เพ่ือใหปลาย swab มีความชุมช้ืนแลวบิดที่ดานในของหลอด Cary-Blair พอหมาดๆ 

ทําใหสะดวกในการสอดใสในทวาร 

5) จับดาม applicator ในลักษณะจับปากกา แลวสอด applicator เขาไปในรูทวารเลย

หูรูดปากทวาร ลึกเขาไป 1-1.5 น้ิว (หรือ 2-4 ซ.ม.) แลวคอยๆหมุน 360° ตามเข็ม

นาฬิกา 

6) ถอน applicator กลับออกมา ตองสังเกตวา ตองมีอุจจาระติดอยูที่ปลายของ 

applicator เพ่ือใหมั่นใจวาไดสอดเขาไปในชองทวารหนัก (Rectum) จริง ถาไมมี

อุจจาระติดออกมา ใหทําซ้ําในขอ 5) อีกครั้ง 
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7) นํา applicator ที่ผานการปายอุจจาระมาเรียบรอยแลว ใสเขาหลอด Cary-Blair 

เสียบเขาไปในอาหารเลี้ยงเช้ือดานในจนเกือบถึงกนหลอด ปดฝาเกลียวใหแนน

เรียบรอย แตถาสงตรวจหาเช้ือไวรัส ตองนํา applicator ใสใน VTM สีชมพูแทน 

8) ระบุรายละเอียดขอมูลพ้ืนฐานของผูปวย วันที่เก็บตัวอยางบนฉลากขางหลอด หรือ

สต๊ิกเกอรปดขางหลอดใหเรียบรอย และกรอกรายละเอียดในใบนําสงตัวอยางสิ่งสง

ตรวจใหถูกตองชัดเจน 

9) นําสงหองปฏิบัติการภายใน 2 ช.ม. โดยไมตองแชเย็น สามารถเก็บ rectal swab ไวที่

อุณหภูมิหองเพ่ือรอการนําสงไดเร็วที่สุด 

 

3.2.3 การเก็บตัวอยางอาเจียน 

อุปกรณที่ใช 

1) ถุงนมแม หรือ sterile bag หรือขวดพลาสติกพรอมฝาเกลียว 

2) อุปกรณปองกันตัวเอง ไดแก เสื้อกราวน ถุงมือยาง หนากากอนามัย และหมวกคลุม

ผม  

ขั้นตอนการเก็บตัวอยาง 

1) สวมเครื่องปองกันตัวเองใหเรียบรอย  

2) เตรียมใหผูปวยอาเจียนใสในภาชนะเชน ขวดปากกวางฝาเกลียวโดยตรง หรือใสใน

ภาชนะที่สะอาดและแหง แลวตักดวยชอน หรือเทใสถุงนมแมอีกครั้งหน่ึง ปดฝาเกลียว 

/ ปดซิปปากถุงใหแนน 

3) ทําความสะอาดภายนอกถุง หรือ ภาชนะบรรจุอาเจียนดวย 

4) ระบุรายละเอียดขอมูลพ้ืนฐานของผูปวย วันที่เก็บตัวอยางบนฉลากขางหลอด หรือ

สต๊ิกเกอรปดขางหลอดใหเรียบรอย และกรอกรายละเอียดในใบนําสงตัวอยางสิ่งสง

ตรวจใหถูกตองชัดเจน 

5) นําสงหองปฏิบัติการทันที  โดยแช เ ย็นในกระติกนํ้าแข็งที่ ใหความเย็นจนถึง

หองปฏิบัติการ แตถาหากไมสามารถนําสงไดทันที ใหเก็บไวที่อุณหภูมิ 4 - 8 °C และ

นําสงใหเร็วที่สุด  
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3.3 ระบบไหลเวียนโลหิต 

 การเก็บตัวอยางเลือดเพ่ือการตรวจทางภูมิคุมกันวิทยา หรือการเพาะเช้ือแบคทีเรีย ตองการเลือด

ในปริมาณมากพอประมาณ ซึ่งสามารถเจาะเลือดจากเสนเลือดดําบริเวณขอพับของขอศอก หลังมือ 

หลังเทา ขอเทา หรือขาหนีบ โดยเฉพาะที่ขอพับขอศอกจะเปนที่ที่มีความนิยมในการเจาะเก็บเพราะ

เจ็บนอยกวาที่อ่ืน และมีการเคลื่อนไหวของหลอดเลือดนอยเพราะติดแนนกับเน้ือเย่ือขางเคียง  

3.3.1 การเก็บตัวอยางเลือดจากการเจาะเสนเลือดดํา 

อุปกรณที่ใช 

1) สายรัด tourniquet 

2) หมอนรองแขน 

3) เข็มเบอร 20 หรือ 21 สําหรับผูใหญและเด็กโต เข็มเบอร 24 หรือ butterfly wings

สําหรับเด็ก 

4) กระบอกฉีดยา หรือ ปลอกกระบอกฉีดยา 

5) นํ้ายาฆาเช้ือ และสําลี 

6) หลอดที่ใชสําหรับเก็บตัวอยางเลือด หรือ ขวด hemoculture  

7) กระปองใสหัวเข็ม  

ขั้นตอนการเก็บตัวอยางเลือดจากเสนเลือดดําเพ่ือการเพาะเช้ือ 

1) เตรียมผูปวยดวยการอธิบายถึงความจําเปนในการเก็บตัวอยาง และขั้นตอนการเก็บ 

เพ่ือใหไดรับความรวมมือที่ดีและบรรเทาความกังวลใจของผูปวย 

2) หลังสวมเครื่องปองกันตนเองเรียบรอยแลว โดยเฉพาะถุงมือ แวนตาเพ่ือปองกันการ

สัมผัสเลือดจากผูปวยโดยตรง 

3) ใชสายรัด tourniquet เหนือบริเวณที่เจาะ 3 - 4 น้ิว (ผูกเปนหวงเพ่ือใหสามารถถูก

ปลดออกไดโดยงาย) กรณีเจาะบริเวณแขนพับ บอกใหผูปวยกํามือเพ่ือใหเห็นเสน

เลือดดําชัดเจนขึ้น ไมควรรัดนานเกิน 1 นาที ถาไมสามารถเจาะเลือดได ใหคลายสาย

รัดออกกอนแลวคอยรัดใหม 

4) หาตําแหนงที่จะเจาะ เลือกเสนเลือดดําขนาดใหญและมองเห็นชัด บริเวณขอพับแขน 

(Antecubital fossa) เปนอันดับแรกซึ่งจะมีเสนเลือดหลัก 3 เสน ใหเลือกเจาะ

ตามลําดับดังน้ี (1) Median cubital vein (2) Cephalic vein และ (3) Basilic vein 

หรือเจาะเสนเลือดดํารองลงมาคือ บริเวณหลังมือ ไดแก Metacarpal plexus 

(บริเวณหลังมือ) และ Dorsal venous arch (อยูบริเวณหลังขอมือ) หรือพิจารณาใน

กรณีที่จําเปนไดแก เสนเลือดดําหลังเทา หรือ เสนเลือดดําที่ขาหนีบ 
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5) ใชสําลีชุบนํ้ายาฆาเช้ือโรคทาบริเวณน้ัน รอทิ้งไว 1.5 - 2 นาทีใหแหง (เพ่ือใหเกิด

ประสิทธิผลในการฆาเช้ือโรคไดดีและลดการปนเปอนของแบคทีเรียที่อยูตามผิวหนัง) 

6) เจาะเลือดแบบใชเข็มเดียวดูดเลือดไดปริมาณตามที่ตองการจะเจาะตรวจ กรณีเจาะ

เพื่อการเพาะเชื้อ 

a. ใหเจาะปริมาณ 3-5 มิลลิลิตร สําหรับเด็ก และ  5-10 มิลลิลิตร สําหรับ

ผูใหญ ในกรณีที่เจาะเลือดมาเกิน ใหนําใสขวดเพาะเช้ือทั้งหมดเพราะจะชวย

เพ่ิมโอกาสในการเพาะเช้ือขึ้น 

b. แกะฝาช้ันนอกของขวดออก ใชสําลีชุบนํ้ายาฆาเช้ือโรคทาบนผิวฝาขวดช้ันใน

บริเวณที่จะแทงเข็มรอใหแหง แลวคอยแทงเข็ม 

c. เจาะเพียง 2 ขวด อาจเจาะเปนชวงเวลา หรือเจาะครั้งเดียวใส 2 ขวดก็ได ผล

ที่ไดไมแตกตางกัน (เจาะเกิน 2 ขวด ไมทําใหการพบเช้ือสูงขึ้นอยางมีนัย

สาคัญ สิ้นเปลืองโดยไมจําเปน) 

d. ฉีดเลือดที่เจาะไดลงในขวด ควํ่าหงายๆขวดใหเลือดผสมกับของเหลวในขวด

ทันที 

7) กรณีเจาะเพื่อการสงตรวจปกติ ใหนําเลือดที่เจาะได ใสลงหลอดฝาจุกสีตางๆตาม

ประเภทของการตรวจ โดยใช one-hand technique หามใชมือขางหน่ึงจับหลอด 

แลวมืออีกขางหน่ึงแทงเขาที่ฝาจุกหลอด เพราะอาจจะเกิดอุบัติเหตุเข็มตําได 

8) เขียนช่ือ – นามสกุล HN ผูปวย เวลาที่เจาะ ในบริเวณที่วางของ กระดาษขางขวด ซึ่ง

มี barcode ที่เปน serial number สาหรับติดตอการทางานของเครื่อง ระมัดระวัง

อยาติดแถบขอมูลใดๆ ของผูปวยทับ barcode หรือทําใหฉีกขาด 

9) นําสงพรอมใบสงตรวจ ในกรณีนอกเวลาหรือไมสามารถนาสงได ใหเก็บไวที่

อุณหภูมิหอง อยางไรก็ตาม ไมควรชาเกิน 2 ช่ัวโมง หามแชในตูเย็น 
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3.4 ระบบทางเดินปสสาวะ 

3.4.1 การเก็บตัวอยางปสสาวะ 

อุปกรณที่ใช 

1) ขวด หรือกระปองสะอาดที่มีฝาเกลียว 

2) กระบอกฉีดยาขนาด 20 ซีซี ติดเข็มฉีดยาเบอร 23 หรือ 25 (กรณีเก็บจากสายสวน

ปสสาวะ) 

3) นํ้ายาฆาเช้ือ สําลี ชามรูปไต 

4) ถุงซิป และสต๊ิกเกอร label รายละเอียดผูปวย 

ขั้นตอนการเก็บตัวอยางปสสาวะ 

1) เตรียมผูปวยดวยการอธิบายถึงความจําเปนในการเก็บตัวอยาง และขั้นตอนการเก็บ 

เพ่ือใหไดรับความรวมมือที่ดีและบรรเทาความกังวลใจของผูปวย ทั้งน้ีผูปวยหญิงตอง

ไมอยูในชวงที่มีประจําเดือน และผูปวยไมควรถายปสสาวะมากอนภายใน 1 ช่ัวโมง

กอนการเก็บตัวอยาง 

a. สําหรับผูชาย ใหทําความสะอาดปลายองคชาติโดยถลกหนังหุมปลาย ลาง

ดวยสบูและนํ้าสะอาด และเช็ดดวยผาหรือทิชชูใหแหง 

b. สําหรับผูหญิง ใหทําความสะอาดบริเวณอวัยวะเพศ โดยใหครอบคลุมทั้ง

แคมใหญ (labia majora) และปากทอปสสาวะซึ่งอยูมุมดานบนในแนวด่ิง

ของชองคลอด ดวยสบูและนํ้าสะอาดแลวเช็ดดวยผาสะอาดหรือทิชชูใน

ทิศทางเดียวจากดานหนาไปดานหลัง (หามเช็ดจากดานหลังมาดานหนา 

เพราะจะมีการปนเปอนเช้ือจากปากทวารหนักมาบริเวณอวัยวะเพศได) 

2) Midstream clean catch (voided urine) 

a. เปดฝาเกลียวตองไมสัมผัสกับฝาดานในและกับผิวดานในของขวดหรือ

กระปองสะอาด   

b. ใหปสสาวะทิ้งในชวงแรกเล็กนอยกอน แลวจึงปสสาวะสวนกลางลง 

(Midstream urine) ในขวดหรือกระปองสะอาดฝาเกลียวที่เตรียมไว

ประมาณ 1-2 มล. แลวปสสาวะสวนปลายที่ถายใกลจะสุดใหปสสาวะทิ้งไป 

3) Urine catheterization 

a. เช็ดปลายสายสวนตรงบริเวณที่ใชเจาะเก็บปสสาวะดวยนํ้ายาฆาเช้ือ 

b. ใชกระบอกฉีดยาติดเข็มเจาะบริเวณปลายทอที่ทําความสะอาดเพ่ือเก็บ

ปสสาวะใหไดตามปริมาณที่ตองการ (5-10 ซีซี)  

c. นําใสขวดหรือกระปองสะอาดฝาเกลียวที่เตรียมไว ติดฉลากระบุรายละเอียด

ผูปวยใหเรียบรอย  
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4) ระบุรายละเอียดขอมูลพ้ืนฐานของผูปวย วันที่เก็บตัวอยางบนฉลากขางขวดหรือ

กระปอง หรือสต๊ิกเกอรปดขางขวดหรือกระปองใหเรียบรอย และกรอกรายละเอียดใน

ใบนําสงตัวอยางสิ่งสงตรวจใหถูกตองชัดเจน 

5) นําสงหองปฏิบัติการทันที ภายใน 2 ช่ัวโมง แตถาหากไมสามารถนําสงไดทันที ใหเก็บ

ไวที่อุณหภูมิ 4-8 °C และนําสงใหเร็วที่สุดไมควรเกิน 24 ช่ัวโมง  

 

3.4.2 Urethral swab 

อุปกรณที่ใช 

1) Nasopharyngeal swab with Calcium alginate และอาหารสําหรับนําส ง เ ช้ือ 

Amies transported media with charcoal 

2) ผากอซ สําลี 

3) กรรไกร   

4) ถุงซิป สต๊ิกเกอร label รายละเอียดผูปวย 

5) อุปกรณปองกันตัวเอง ไดแก เสื้อกราวน ถุงมือยาง หนากากอนามัย และหมวกคลุม

ผม  

ขั้นตอนการเก็บตัวอยาง 

1) เตรียมผูปวยดวยการอธิบายถึงความจําเปนในการเก็บตัวอยาง และขั้นตอนการเก็บ 

เพ่ือใหไดรับความรวมมือที่ดีและบรรเทาความกังวลใจของผูปวย ทั้งน้ีผูปวยหญิงตอง

ไมอยูในชวงที่มีประจําเดือน  

2) ใหทําความสะอาดปลายองคชาติโดยถลกหนังหุมปลายในเพศชาย หรือ ปากทอ

ปสสาวะซึ่งอยูมุมดานบนในแนวด่ิงของชองคลอดในเพศหญิง โดยการใชสําลี หรือ ผา

กอซเช็ด mucous ออกกอน 

3) ผูเก็บตัวอยางใชมือขางที่ถนัดจับ Nasopharyngeal swab with Calcium alginate 

ในลักษณะเดียวกับการจับปากกา โดยใหปลาย swab ย่ืนออกไปทางหลังมือ แลว

คอยๆสอดเขาไปในทองปสสาวะ ลึก 2-4 ซ.ม. แลวหมุน 360° แลวคอยๆถอน swab 

ออก (พยายามอยาใหปลาย swab โดยอวัยวะภายนอกของทอปสสาวะกอนและหลัง) 

4) นํา swab ใสในหลอด ทิ่มลงในอาหารสําหรับนําสงเช้ือ Amies transported media 

with charcoal กรรไกรตัดกาน swab ใหสั้นกวาหรือเสมอกับปลายหลอด 

5) ระบุรายละเอียดขอมูลพ้ืนฐานของผูปวย วันที่เก็บตัวอยางบนฉลากขางหลอดอาหาร

เลี้ยงเช้ือหรือสต๊ิกเกอรปดขางหลอดใหเรียบรอย และกรอกรายละเอียดในใบนําสง

ตัวอยางสิ่งสงตรวจใหถูกตองชัดเจน 
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6) นําสงหองปฏิบัติการทันที ภายใน 2 ช่ัวโมง แตถาหากไมสามารถนําสงไดทันที ใหเก็บ

ไวที่อุณหภูมิหอง และนําสงใหเร็วที่สุดไมควรเกิน 24 ช่ัวโมง 

 

3.5 แผล หนอง ฝที่ผิวหนัง หรือในอวัยวะอ่ืนๆ  

อุปกรณที่ใช 

1) กระบอกฉีดยาและเข็ม สําหรับเจาะดูดหนอง 

2) Sterile container หรือ bottle  

3) Stuart หรือ Amies transported media with applicator ขึ้นกับชนิดของเช้ือกอ

โรคที่สงสัย 

4) 70% Alcohol หรือ providineTM solution สําหรับทําความสะอาดรอบๆปากแผล 

5) Sterile normal saline  

6) ไมพันสําลีสะอาดเพ่ือใชชุบนํ้ายาฆาเช้ือทําความสะอาดบริเวณรอบปากแผล  

7) อุปกรณปองกันตัวเอง ไดแก เสื้อกาวน ถุงมือยาง หนากากอนามัย และหมวกคลุมผม  

ขั้นตอนการเก็บตัวอยาง 

กรณีแผลเปด 

1) ใชไมพันสําลีชุบนํ้าเกลือเช็ดผิวหนังดานบนเพ่ือขจัดคราบนํ้าเหลืองหรือสะเก็ดแผล

ออก เพ่ือทําใหสามารถเก็บหนองที่อยูใตแผนคราบนํ้าเหลือหรือสะเก็ดแผลได และใช

ไมพันสําลีชุบนํ้ายาฆาเช้ือทําความสะอาดรอบๆแผล 

2) ใชเข็มเบอรใหญสะกิดแผลใหเปดขึ้น เพ่ือใหเห็นหนอง 

3) ใช  applicator ปายเ ก็บหนองในสวนที่อ ยูลึกลงไปใหมากที่สุด แลว เ ก็บใน 

transported media 

กรณีเปนฝหนองในผิวหนัง หรืออวัยวะอ่ืน 

4) กรณีเปนที่ผิวหนัง ใหใชไมพันสําลีชุบนํ้ายาฆาเช้ือทําความสะอาดหัวฝและผิวหนัง

โดยรอบ 

5) ใชเข็มเบอรใหญเจาะดูดหนองออกมาจากฝ แลวใสใน Sterile container หรือ 

bottle (ทั้งในกรณีที่ผิวหนัง และอวัยวะอ่ืน) 

6) หากหนองมีปริมาณนอยจนไมสามารถดูดได ใหใช applicator ปายหนองที่ซึมไหล

ออกมาใหมากที่สุด แลวใสไวใน transported media จํานวน 2 ชุด 

7) ระบุรายละเอียดขอมูลพ้ืนฐานของผูปวย วันที่เก็บตัวอยางบนฉลากขางหลอด หรือ

สต๊ิกเกอรปดขางหลอดใหเรียบรอย และกรอกรายละเอียดในใบนําสงตัวอยางสิ่งสง

ตรวจใหถูกตองชัดเจน 
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8) นําสงหองปฏิบัติการทันที โดยไมตองแชเย็น แตถาหากไมสามารถนําสงไดทันที ให

เก็บไวที่อุณหภูมิ 4 - 8 °C และนําสงใหเร็วที่สุด  

   

 

 


	หมายเหตุ จะมีการเติม activated charcoal หรือ Adsorbent Polymeric Beads (APB) เพื่อ neutralize antimicrobials

